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HVAD BETYDER
EU FOR
SYDHAVSOERNE OG
SYDSJZALLAND?

Find ud af hvordan det europaeiske
samarbejde pavirker din hverdag og dit
lokalsamfund.
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STIL DINE
EU-SPORGSMAL

Pa alle hverdage mellem
9.00 0g 18.00 svarer vores Europe
Direct-callcenter pa sporgsmal
relateret til EU pa alle 24 ofticielle
EU-sprog samt ukrainsk
og russisk.

89870473
. https://feuropean-union.europa.eu/
Europe Direct - hvad er det? Nyt livi havet EU de seneste 5 ar contact-eu_da
Vidste du, at der i Nykebing Falster er en one-stop-shop Et stort projekt med stenrev i farvandet ved Men Hvad har det europiske samarbejde udrettet siden
for alle dine EU-relaterede spergsmal? har med solid folkelig forankring et mal om at skabe det seneste EU-valg i 2019? Gennem en turbulent tid
Lar mere om hvad Europe Direct er mere liv i vandet omkring oen. er der skabt store resultater.
paside 4-5. Find historien pa side 6-8. Laes mere pa side 9.

y

FIND DIT LOKALE
ED-CENTER HER

Europe Direct Sjeelland
Kongensgade 43
4800 Nykebing Falster
amhe®@guldborgsund.dk
Telefon + 45 2518 04 11

‘
. o https://guldbib.dk/Europe-
The Ripple Effect Styrket IT i virksomheden Bedre sevn Direct-Sjaelland
Lokale unge opbygger venskaber over hele Europa I en travl hverdag som en mindre virksomhed 300.000 danskere lider af sevnapne — Facebook:
gennem Guldborgsund Ungdomsskole og deres er det afgerende, at de digitale systemer letter bedre behandlinger er derfor livsendrende aCEbOOK.:
internationale samarbejder. arbejdet. for mange. httpS!// www.facebook.com/

Se hvordan pa side 10-11. Find ud af hvordan pa side 12-13. Las mere pa side 14-15. EuropeDirectDanmark
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Vitog en snak med Annemette Schegnberg Johnsen der, med base
pa biblioteket i Nykabing Falster, udbreder viden om EU's betydning for
beboerne pa Lolland, Falster og omegn.

EU SKAL VARE EN
DEL AF LOKALT
ENGAGEMENT OG
NARVAR

ortzl lidt om dig selv og din bag-
grund

Jeg hedder Annemette, er ud-

dannet bibliotekar og har boet

pa Lolland-Falster nasten hele mit liv.
Jeg sidder til dagligt pa Hovedbiblioteket
iarenaen for demokrati og samskabelse.
Jeg har altid holdt af min hjemegn. Her
er en rig historie, smuk natur og kort vej
til strand og skov, uanset hvor pa gerne,
man bor. Det er et dejligt sted med en-
gagerede mennesker og et nerver, man
ikke finder i de store byer. Lolland-Falster
er i god udvikling, bl.a. med satsning pa
gron energi, Fehmern-forbindelsen m.m.

Hvad er et ED-center?

Det kedelige svar er, at vi er et informa-
tionscenter, hvor borgere kan fa svar pa
sporgsmal om EU. Det er jo s i virke-
ligheden nok det mindste af det, vi gor.
Langt det meste af vores tid gar med ar-
rangementer med udgangspunkt i EU’s
prioriteter. Folk her er vant til, at bibli-
oteket aftholder spaendende og relevante

Af Lars Svensmark

”Ofte er vi
vejviser igennem
det, der kan vaere

lidt en jungle.”

arrangementer, s her far vi mange ind,
som ogsa kan here lidt om Europe Direct
og opdage, at vi er her.

Vi tilbyder ogsa ture til Kebenhavn,
hvor skoleklasser kan komme ind og
besoge Europa-Huset. Her kan de fa en
dag ud af det, opleve nogle andre ting i
Kebenhavn udover EU-oplaegget.

Hvad lkan jeg sporge om og fd hjlp til?
Ofte er vi vejviser igennem det, der kan
vere lidt en jungle. Hvis man bare gar
ind pd EU’s hjemmeside er det ikke ngd-
vendigvis nemt at finde det, man skal
bruge.

Det kan veere studerende, der er i gang
med at skrive opgaver og skal bruge no-
get information eller en virksomhed, der
sporger ind til stotteordninger. Det kan
vere henvendelser om regler for familie-
sammenforing i EU eller regler, hvis man
skal ud og rejse med ens kereste, der har
opholdstilladelse i Danmark, men ikke
EU-pas. Vi radgiver ikke om juridiske
sporgsmal, men vi hjelper med at hen-

2024

INTERVIEW ‘ 5

1. Annemette har boet
pa Lolland-Falster
naesten hele sit liv. Foto:
Niklas Vestberg

2. Danske ED-ledere og
medarbejdere samlet til
netveerksmgde i 2024. |

Danmark er der ED-cen-

tre i Varde, Struer,
Odense, Nykgbing
Falster og Renne. Foto:
Niklas Vestberg

vise folk til et sted, hvor de kan fa hjelp.
Sa vier et godt sted at starte.

Vi samarbejder ogsa med kommunens
internationale kontor og andre organi-
sationer.

Hvilke arrangementer laver I?

Mange forskellige, eksempelvis om
hvordan klimaforandringer pavirker
Lolland-Falster og Danmark. Baeredyg-
tighedsarrangementer med gron falles-
spisning. Foredrag om forsvarsforbehol-
dets historie og hvad det egentlig betyder.
Vi har en stand pa Folkemede Men, hvor
vi formidler viden om EU. Vi har lavet
workshops om afstresning for unge, for
at sette fokus pa mental sundhed.

Sa har vi et samarbejde med lokale
skoler og RapPolitics, der laver freestyle
rap om emner som kulturarv, identitet
og fordomme. Det har veeret en kem-
pe succes, selvom de unge ofte er meget
skeptiske i starten.

Derudover markerer vi selvfalgelig
Europadagen og den arlige tale fra Kom-
missionsformanden, State of the Euro-
pean Union, som vi bade livestreamer
pa vores hjemmeside og pa biblioteket.

Hvorfor er det vigtigt at have et ED-center
lige her?

Selvom vi kun er halvanden time med tog
eller bil fra Kgbenhavn, sa kan vi foles
meget langt vaek fra magtens centrum.
Folk herfra kan nemt fole, at det med
EU er ting, der foregar i Kebenhavn eller
Bruxelles. Det er en fortalling, vi mod-
arbejder, specielt fordi EU er relevant,
ogsa for en udkantsregion. Landmeen-
dene kender godt til EU - vi har jo Dan-
marks bedste landbrugsjord. Men vi skal
fortelle den brede befolkning, at der er
sd meget mere, der er relevant for dem.
Og vi kan lytte til dem, der kommer til os.

Hvor lenge har I varet et ED-center, 0og
hvorfor gik I ind i projektet?
Da vi herte om Europe Direct for nogle
ar siden, kunne vi se, at det i virkelighe-
den gér ud pa at lave mere af det, vi alle-
rede laver, sa det var en helt naturlig for-
leengelse. At finde og sprede information
om vigtige emner for borgerne falder helt
i trdd med bibliotekets opgave som sam-
funds- og kulturoplysende institution.
Vi blev officielt indviet i marts 2022, og
det handlede selvfolgelig iser om, at der
ikke var noget lignende i omradet. @stpa
er det taetteste Bornholm, og Odense er
det neermeste mod vest.
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Et stort projekt med et stenrev i farvandet ved Mgn har med solid folkelig
forankring sat et mal om at skabe mere livi vandet omkring sen. Sammen med en
reekke andre projekter i @stersgen, skal stenrevet laere os, hvordan
vi bedst genetablerer naturomrader.

LOKALE ILDS]ALE
VIL FORBEDRE
MONS HAVMILJO

t stenrev lige syd for Mon
skal efter planen genetable-
res i 2025. Malet er at forbedre
vandkvaliteten, ege fiskebe-
standen og inddrage lokalbefolkningen.

- Vi vil med projektet gerne vise vejen
for andre, gore det til et leringssted og
formidle hele processen med at skabe nyt
liv 1 havet. Det kalder ogsa pa et solidt
lokalt engagement - og det oplever vi i
den grad er til stede.

Det forteller projektleder Seren So-
rensen fra Vordingborg Kommune, der
er en af tovholderne pd det omfatten-
de projekt. I alt er ni lokaliteter i seks

Af Lars Hovgaard

1. @stersgen set fra Slotshaven pa Mgn.
Foto: Vordingborg Kommune

Supported by Nature

Supported by Nature er et samarbejds-
projekt for det internationale netveerk
af UNESCO biosfeereomrader omkring
@Pstersgen, kaldet Biosphere for Baltic.
Netveerket har i 2023 modtaget teet pa
27 millioner kroner i EU-stgtte fra Inter-
reg Baltic Sea Region.

lande rundt om i @stersgen en del af
netvarket, der kaldes "Biosphere for
Baltic”.

Der er bevilget teet pa 27 millioner kro-
ner fra EU til de ni projekter, der pa for-
skellig vis skal ege forstaelsen af, hvor-
dan naturbaserede lasninger kan fremme
béade miljoet og biodiversiteten i @Dsterse-
en som helhed.

Den forste sten mangler stadig at blive
placeret i det kommende rev ved Madses
Klint lidt st for Harbelle Havn, men for-
arbejdet har veeret i gang leenge - og den
lokale forankring omkring projektet er
ved at sla solide redder.
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”Med projektet
skal vi skabe en
forandring, der sikrer
mere biodiversitet
og gor os klogere pa
processen.”

- Folk kan jo godt se, at der er noget
galt 1 havmiljeet - og mange vil gerne
gore noget. Det, ssmmenholdt med en
interesse for naturen mere generelt, har
givet projektet god medvind fra starten,
lyder det fra Christian Skotte.

Han er bosat pd Men og formand for
den nyligt etablerede forening Mon Sten-
rev, der har en bredt sammensat besty-
relse bestaende af blandt andet lokale
ildsjeele fra foreningslivet og det mari-
time miljo.

Foreningen har afholdt informations-
mede, stiftende generalforsamling og
formuleret vedtaegter. Neeste skridt er at
byde menige medlemmer velkommen.

- Tanken er, nér revet skal genetable-
res, at kunne skabe et folkeligt engage-
ment omkring det at indsamle sten og
lave ekskursioner ved kysten, hvor der
fortelles om stenrev og havmilje, siger
Christian Skotte. Han har selv i arevis
har veeret engageret i arbejdet med for-
bedring af vandlaeb og kystnere miljo-
projekter.

Derudover er han involveret i arbejdet
med at kortlegge placeringen af de gam-
le stenrev - et arbejde som blandt andet
ogsa Aarhus Universitet bidrager til.

Lokaliteten syd for Men er ikke tilfel-
digt valgt. Her i farvandet mellem Mon
og Falster blev for ar tilbage fisket mange
sten, der blandt andet blev brugt til byg-
geriet af Flakfortet i Kebenhavns havn.

- I dag mangler stenene for at skabe et
mangfoldigt fiske- og planteliv pa hav-
bunden. Med projektet skal vi skabe en
forandring, der sikrer mere biodiversitet
og gor os klogere pa processen, forteller
Seren Serensen.

2. @stersgen set fra Slotshaven pa Men.
Foto: Vordingborg Kommune

3. Christian Skotte er ude og kigge pa stedet,
hvor stenrevet skal etableres. Foto: Privat

En forundersogelse i ar skal klarlegge
fuldstendig, hvordan stenrevet skal ud-
formes og placeres. Og sa gar arbejdet
ellers i gang derefter. Bade det tunge ar-
bejde med selve etableringen - og sidela-
bende hele formidlings- og leeringsdelen,
der folger med.

- I forste omgang er det Mon, vi foku-
serer pa. Men man kan sagtens forestille
sig, at vi med tiden anlegger stenrev flere
andre steder langs kommunens kyster,
siger Seren Serensen, der ogsa peger pa
at der bredt udveksles erfaringer og fag-
lig viden om projektets elementer, bade
lokalt og internationalt blandt projekt-
partnere.

Denne artikel er udarbejdet af Lolland-Fal-
sters Folketidende for EU-Kommissionen.
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ET KIG PA DE SENESTE 5 AR

Siden EU-valget i 2019 har Ursula von der Leyen veret i spidsen for EU-Kommissionen gennem en hektisk
periode i verdenshistorien. EU-Kommissionen bestar af en kommisser fra hver af de 27 EU-lande, og de har sammen
med de ovrige EU-institutioner opnaet en lang raekke resultater til gleede for europaerne. Se nogle af dem her:

DEN EUROPZISKE
GRONNE PAGT

Den ambitigse plan, der
ogsa er kendt under sit
engelske navn European
Green Deal, skal ggre
Europa til verdens forste
klimaneutrale kontinent i
2050. Det skal ske ved at
afkoble gkonomisk vaekst
fra ressourceforbrug, og
uden at nogen lades i
stikken.

-

DET, DER ER ULOVLIGT
OFFLINE, ER
ULOVLIGT ONLINE

Forordningerne om digita-
le tienester og om digitale
markeder, der ogsa kaldes
DSA og DMA, skaber et
sikrere digitalt rum, hvor
brugernes grundlaeggen-
de rettigheder beskyttes,
og skaber lige vilkar for
virksomhederne.

v

FALLES OPLADER

Det er slut med at have
skuffen fyldt med et utal
af forskellige opladere
til alle dine elektroniske
gadgets. USB-C er blevet
den officielle standard
for opladning af ting som
mobiltelefoner, kameraer
og laptops pa tveers
af EU.

FZLLES INDKOB AF
COVID-VACCINER

EU-landene besluttede
i 2020 at koordinere
deres indkgb af vacciner
mod covid-19 og stotte
udviklingen af de mest
lovende vacciner. Mere
end 84 procent af EU's
voksne borgere er vacci-
neret mod covid, og EU
har doneret mere end 530
millioner doser til lande
verden over.

UBETINGET STOTTE
TIL UKRAINE

Siden Ruslands ulovlige
invasion af Ukraine har
EU leveret makrofinansiel
bistand, budgetstgtte,
ngdhjeelp, kriseberedskab,
humaniteer bistand og
militeer bistand til den
ukrainske frihedskamp.
Ved udgangen af 2023
havde EU samlet stgttet
Ukraine med mere end
600 milliarder kroner.

EN BAREDYGTIG
VERDEN

Hele verden skal veere
en del af den grgnne og
digitale omstilling. Derfor
stgtter vi gennem Global
Gateway-programmet
lande i blandt andet Afrika,
Latinamerika og Caribi-
en med projekter inden
for energi, transport,
sundhed, uddannelse og
meget mere. Programmet
har afsat op til 2,2 billioner
kroner mellem 2021 og
2027.

6-9 juni 2024

Valg til EU-Parlamentet,
i Danmark 9. juni

EU'S GENOP-
RETNINGSPLAN

Efter coronapandemien
udtaenkte EU en plan, der
skal ggre Europa sundere,
grgnnere og mere digitalt.
NextGenerationEU hedder

planen, der investerer 6

billioner kroner i fremti-

den mellem ar 2021 og
2026. NextGenerationEU
er mere end en genop-
retningsplan — den skal
forandre vores gkonomier
og samfund samt skabe
et Europa, som alle kan fa
gavn af.

ENERGIUAFHZANGIG-
HED FRA RUSLAND

Som en del af den grgnne
pagt, skal EU helt stoppe
brugen af olie og gas.
Efter Ruslands angreb pa
Ukraine i 2022 besluttede
EU at accelerere arbejdet
for at sikre EU's energiuaf-
haengighed. Planen, der
hedder REPowerEU, betgd
at EU's brug af russiske
gasrer faldt 80 % pa 8
maneder. Malet er at veere
fri for russisk gas senest
i2030.

ET KIG FREMAD

September 2024
Fremlaeggelse af politisk program

VERDENS FORSTE
AI-REGELSAT

Kunstig intelligens, Al, keert
barn har mange navne:
Teknologier, der kan gene-
rere tekster, billeder, stille
medicinske diagnoser og
kere biler, kan sendre ver-
den. Men det skal komme
alle til gode og ggre mere
gavn end skade. Derfor
har EU lavet verdens farste
regelsaet for Al, der skal
sikre, at vi kan nyde godt
af fordelene mens vores
grundlaeggende rettighe-
der er beskyttet.

Slut-2024/start-2025
Ny kommission treeder til

VIL
DU VIDE
MERE?

Sa besgg siden om
EU's resultater siden

seneste valg. Brug
QR-koden eller linket
herunder

https://t.ly/D5F6j

[
Juni-juli 2024

Valg af Kommissionsformand

Efterar 2024
Heringer af kommissaerer

Andet halvar 2025
Dansk EU-formandskab
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MUSIK, SANG OG
TEATER BRINGER
UNGE SAMMEN
PA TV ARS AF
LANDEGR ANSER

Af Lars Hovgaard

Guldborgsund Ungdomssko-
le laegger stor vaegt pa deres
internationale samarbejder.
Det giver lokale unge nogle
helt saerlige muligheder for
at opbygge venskaber over
hele Europa sammen med
vigtig leering.

et er bare fedt at leere unge fra

D andre lande at kende.
Emma Ahrendt Finne Chri-
stensen og Mette Juul Hansen,
begge fra Stubbekebing, leerte i vinter-
ferien hvad det engelske udtryk "The
Ripple Effect” betyder, bade i konkret
og praktisk betydning. Nemlig nar en
mindre begivenhed efterfolgende skaber

store forandringer.

For de to skoleelever fra Skovby Fri-
skole foregik den uge mest pa engelsk i

2024 LOKALT 1
et internationalt ungdomsmilje lige midt
i Nykebing Falster Hvad er

y 8 . Erasmus+?

- Man kommer rigtig teet pa de andre
unge deltagere i campen, bade dem fra
Guldborgsund Kommune, men i lige sa
hoj grad de unge fra de andre lande. Vi
boede sammen pa Sophieskolen og til-
bragte sa meget tid sammen som muligt,
forteeller 14-arige Emma Ahrendt Finne
Christensen.

- Der foregar rigtig meget socialt, og
man féar virkelig gvet sit engelske, sup-
plerer 15-arige Mette Juul Hansen.

Det var Guldborgsund Ungdomsskole,
der som led i den mangearige internatio-
nale ungdomsudveksling var verter for
"The Ripple Effect”. Fra lokalomradet
deltog 10 unge, som i en uge var sammen
med 36 unge fra Finland, Litauen, Italien
og Tyrkiet.

De unge blev fordelt efter interesser
inden for musik, sang, teater, dans og
cirkus - og forberedte med deres under-
visere en forestilling, der blev vist i bade
Nykebing Falster og Vordingborg.

Projektet er okonomisk stettet af
EU-programmet Erasmus+, der har til
formal netop at understatte uddannelse,
unge og idreet pa tvers af grenser.

For Guldborgsund Ungdomsskole har
det internationale aspekt stor betydning.

- Siden kommunesammenlegningen
for snart en del ar siden har vi eget vo-
res internationale fokus. Og det er nuen
fast del af ungdomsskolens tilbud til de
unge, forteller Hans-Erik Christiansen,
der gennem mange ar har veeret leder af
forst Nykebing F. Ungdomsskole og si-
den Guldborgsund Ungdomsskole.

I dag er han tilknyttet pa freelancebasis
og kan treekke pa sit store netverk inden
for ungdomsudveksling pa tvers af lan-
degraenser, men det internationale fokus
er en opgave, der konstant udvikler sig.

- Og den indsats fortsaetter. Ungdoms-
skolen er for nylig blevet akkrediteret
til Erasmus+ for arene 2024-2027. Forde-
len ved at veere akkrediteret over flere ar
er, at man ikke skal soge i dybden efter
EU-midler hver gang, man for eksempel
laver en camp som “The Ripple Effect”.
Det betyder meget, fordi disse relatio-
ner mellem landene udvikler sig over tid
og ikke er enkeltstaende begivenheder.
Men man skal selvfolgelig dokumente-
re forlogbet bagefter, fortaeller Hans-Erik
Christiansen.

“Det er bare
spendende at rejse
ud og mode andre
- 0g ogsa byde dem
velkommen her.”

1 og 2: Stemningsbilleder fra
The Ripple Effect.
Foto: Guldborgsund Kommune

Erasmus+ er EU's
stgtteprogram
for uddannelse,
unge og idreet pa
tveers af greenser.
Det har et budget
pa omkring 195
milliarder kroner
over 6 ar.

Programmet
for 2021-2027
har steerkt fokus
pa social inklusi-
on, den granne
og den digitale
omstilling og
fremme af unges
deltagelse i de-
mokratiet.

Det understat-
ter prioriteter
og aktiviteter,
der indgar i det
europaeiske
uddannelsesom-
rade, handlings-
planen for digital
uddannelse og
den europeeiske
dagsorden for
faerdigheder.

Kilde: Erasmus+

Lokalt vurderer han, at EU-midlerne
til at dekke rejser, overnatning, events
med videre udger omkring 650.000 kro-
ner i en projektperiode over to ar.

Forude venter blandt andet fortsat del-
tagelse i projektet "Hello World”, hvor
unge i mindre grupper og pa tveers af
landegreenser planleegger udgivelse af
podcasts om en stribe forskellige emner
set med unges ogjne. Og - hvis alt gdr som
onsket - besog i et eller flere af de lande,
der i vinterferien havde unge i Nykebing
Falster.

Bédde Emma Ahrendt Finne Christen-
sen og Mette Juul Hansen er klar til at
pakke rygseekken igen, hvis muligheden
byder sig.

- Vi har tidligere veeret med pa en camp
i Litauen. Det er bare spaeendende at rejse
ud og mede andre - og ogsa byde dem
velkommen her.

Denne artikel er udarbejdet af Lolland-Fal-
sters Folketidende for EU-Kommissionen.
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NAR VIRKSOMHEDEN
VOKSER, SKAL
DIGITALISERINGEN
FOLGE MED

Af Lars Hovgaard

| en travl hverdag for en mindre virksomhed som SR Hydraulik Service er det afggrende,
at de digitale systemer letter arbejdet. Derfor valgte virksomheden at fa gratis radgivning
af Erhvervshus Sjeelland til at opgradere pa IT-fronten.
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1. Fra venstre: Rene Rasmussen (indehaver), Simon Rasmussen (indehaver)

og Sara B. Olsen (business controller). Foto: Privat

2. Servicevognene fra SR Hydralic kgrer dag og nat. Foto: Privat

elefonen kan ringe degnet
I rundt hjemme hos Simon Ras-
mussen, der for seks ar siden
startede SR Hydraulik Service.
Sadan er det, nar man tilbyder 24/7-ser-
vice og reparation af alle typer maskiner.
Og telefonen ringer oftere og oftere.
Det forteller Sara B. Olsen, der er gift
med Simon Rasmussen og for nylig ogsa
ansat i virksomheden, der naermest er
et helt familieforetagende, idet Simons
bror Rene blev medejer i 2023. Med base
pa Masnedo er virksomheden i lgbet af
fa ar er vokset til neesten et par handful-
de ansatte.

- Der er travlt i denne tid. Vi arbejder
bade for danske og udenlandske virk-
somheder og er inde i god veekst. Blandt
andet fordi vi har fem udekerende enhe-
der, der korer dag og nat. Det er der brug
for i mange brancher bade pa land og til
vands, beretter Sara B. Olsen.

Og ambitionerne for SR Hydraulik
Service er store. Planen er i lobet af de
neeste fem ar at veere blandt de otte stor-
ste hydraulik-services pa Sjelland.

- Vores systemer har fungeret super-
fint, men har slet ikke fulgt udviklingen.
Vi kunne konstatere, at der var brug for
én made at handtere ordrerne pa. Det
er vigtigt for bade kunden og os. Og for
at kunne realisere vores vaekstambitio-
ner er det en ngdvendighed at blive til-
strekkeligt digitaliserede. Vores viden
om metoder, systemer og processer er ret
begraenset inden for digitalisering, siger
Sara B. Olsen, hvis opgave i virksomhe-
den blandt andet er at fa integreret det
rette it-system.

- Der findes uendeligt mange udby-
dere af systemer, men det er en jungle at
overskue, hvilke systemer der kan bruges
til hvad, samt at finde sammenhangen
mellem det digitale og den praktiske ud-
forelse, siger hun og fortseetter.

- For os var det vigtigt med noget spar-
ring, og via vores netverk fik vi kontakt
til Erhvervshus Sjelland, hvor vi har haft
et forleb med radgivning bestiende af

SMV:Digital

SMV:Digital blev etableret i

“Det er en jungle
at overskue, hvilke
systemer der kan bruges
til hvad, samt at finde
sammenhaengen mellem
det digitale og den
praktiske udforelse.”

bade fysiske og digitale mader. Vi er ble-
vet skarpere pa, hvilke behov vi har. Det
handler jo ikke blot om et nyt it-system,
men ogsa hele processen med at fa det
integreret godt i vores virksomhed.

I Erhvervshus Sjelland er det konsu-
lent Torben Kristensen, der i et "IT-op-
varmningsforleb” har haft dialogen med
SR Hydraulik Service. Og med 17 rs er-
faring er denne type dialog ikke ny for
ham.

EU-programmer (aktuelt EU's

2018 og har mellem 2018-2022 genopretningsfacilitet, EU's

pkonomisk stgttet knap 6.000
digitale projekter i SMV'er.
SMV:Digital er finansieret gen-

Regionalfond, REACT-EU, EU's
Brexittilpasningsreserve) samt
Danmarks Erhvervsfremmebe-

nem Finansloven, en raekke styrelse.

- Det er jo virksomheder, hvor man
ofte har meget travlt med det, som man
nu en gang er god til. Nar man vokser,
sa er der ofte brug for et it-system, der
kan handtere vaksten og gore hverdagen
nemmere. Nar virksomhederne banker
pa hos os, er det fordi, de har brug for
hjelp til den proces, siger Torben Kri-
stensen fra Erhvervshus Sjeelland, hvis
virke er finansieret af EU-midler fra en
stribe programmer samt via Finansloven
og Danmarks Erhvervsfremmestyrelse.

Den erfarne konsulent fra Erhvervshus
Sjelland vurderer selv gennem arene at
have haft kontakt til rundt regnet 1.000
smé og mellemstore virksomheder af
mange forskellige slags.

- Det er jo den type virksomheder, der
et langt stykke af vejen er Region Sjeel-
lands DNA. Sa det giver god mening at
hjelpe dem med kompetenceudviklin-
gen pa dette omrade, lyder det fra Torben
Kristensen.

SR Hydraulik Service har efter deres
"IT-opvarmningsforlgb” ansegt om og
faet bevilliget 100.000 kroner i direkte
EU-stotte gennem "SMV:Digital” til den
videre proces med at fa digitaliseret alle
arbejdsgange.

Denne artikel er udarbejdet af Lolland-Fal-
sters Folketidende for EU-Kommissionen.
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BO FIK EN

ROLIG NATTESOVN OG
LIVSKVALITETEN TILBAGE
— HANS ERFARINGER KAN

HJALPE ANDRE

Af Lars Hovgaard

Mennesker med sgvnapneg har faet mulighed for at deltage i internationalt forsknings-
projekt finansieret af EU-midler. Det skal hjeelpe med at udvikle nye behandlingsmetoder

for de cirka 300.000 danskere, der har brug for behandling.

eg har fiet sa meget mere livs-

J kvalitet. Nu har jeg energi i
dagtimerne. Og jeg kan veere
der for mine to bern.

For Bo Jolst Larsen, Gedser, har de se-
neste maneder varet nermest livsom-
veltende.

Efter at have veeret plaget voldsomt af
sevnapne siden teenagedrene er han nu
endelig kommet i behandling - og for-
skellen pa for og nu er enorm.

- Sevnapne gor jo, at tungen stopper
ens vejrtreekning, mens man sover. Der-
for er kroppen hele tiden i alarmbered-
skab, sa selv om man pa sin vis sover, s&
far man slet ikke den sgvn, man har brug
for. Det betyder, at man i dagtimerne er
totalt dreenet for energi, forteeller Bo Jolst
Larsen.

Han kunne for eksempel sidde ret op
og ned og sove til familiesammenkom-
ster.

- Veerst af alt sa havde jeg ikke over-
skud til at lege med mine to bern, fortel-
ler den 32-arige far til en datter pa syv ar
og en dreng pa fire ar.

At det var sgvnapng, han led af, havde
Bo Jolst Larsen leenge pa fornemmelsen.
Men han blev forst endeligt udredt, da
han opsegte en speciallege og derfra
henvist til Universitetshospitalet i Kage.

2024
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I forste omgang er han blevet ordineret
en sakaldt CPAP-maskine, der med en
maske over munden hver nat sikrer ham
en rolig lufttilforsel og en stabil natte-
sovn med et fatal af afbrydelser.

Nar han i dag tenker tilbage pa tiden,
for han kom i behandling, sa gar tanker-
ne mest til hans nere.

- Det er meget hardt at leve sammen
med en med sgvnapng. Kroppen reage-
rer jo meget voldsomt og med hoje lyde,
nar vejrtreekningen stopper. Folk bliver
meget nervese pa ens vegne, siger Bo
Jolst Larsen.

Efter en sygemelding er han atter tilba-
ge pa arbejdsmarkedet og kerer fem-seks
dage om ugen som lastbilchauffer. Han
kan sagtens have sin "maskine” med i
lastbilen - og den folger ham ogsa, nar
han eksempelvis er afsted pa ovelse med
Hjemmevearnet.

- Min befalingsmand sagde engang til
mig, at han troede, jeg var ved at de, da
jeg under en ovelse hejlydt 13 og kem-
pede med vejrtreekningen, mindes han.

Sadan er det ikke lengere for ham.
Og han videregiver gerne sine oplevel-
ser og erfaringer til andre. Blandt andet
ved at stille alle sine data til radighed for
forsknings- og innovationsprojektet "In-
noSleep”, som i et samarbejde mellem
nordiske sundhedsaktorer udvikler og
afprever nye teknologier til udredning
og behandling af sevnapne.

“InnoSleep” er et tre-arigt forlab, der
er stottet af lidt over 20 millioner kroner
fra EU - og det er @re-, Naese- og Halski-
rurgisk Afdeling ved Sjeellands Univer-
sitetshospital i Kege, der er tovholder pa
projektet. Bade regionalt og som helhed.

- Omkring 200.000 danskere anslas
at lide af behandlingskraevende sgvnap-
no uden at vide det, sa det er ikke uden
grund, at det kaldes den nye folkesyg-
dom. Det er en underprioriteret og un-
derdiagnosticeret sygdom, I Region Sjeel-
land er der registreret omkring 11.000
patienter med sgvnapne. Det rammer
bredt. ZAldre som yngre. Overvagtige og
slanke. Det er en kronisk sygdom, der har
store omkostninger bide for den enkelte
patient og for samfundet som helhed,
forteeller Thora Thomsen, forsknings-
leder pa “InnoSleep”, der som et stort
internationalt program omfatter syv for-
skellige projekter, som alle inkluderer
patienter pa forskellig vis.

1. Bo Jglst Larsen sover med en maske,
der giver ham en langt bedre sgvn.
Foto: Lars Hovgaard
2. Thora Thomsen, forskningsleder pa
InnoSleep. Foto: Ida Munch

“verst af alt sa havde
jeg ikke overskud
til at lege med mine
to born.”

Fakta

"InnoSleep” er et forsknings- og inno-
vationsprojekt mellem svenske, norske
og danske partnere finansieret af lidt
over 20 millioner kroner i EU-midler fra
strukturfonden Interreg Oresund-Kat-
tegat-Skagerrak. Projektet har fokus
pa bedre udredning og rette behand-
lingsvalg, ligesom det i samarbejde med
patienten vil udvikle en raekke tekniske
lgsninger, som gger livskvaliteten for
patienter og deres pargrende.

Det anslas, at 300.000 danskere lider
af sygdommen, hvor 200.000 af dem som
nevnt ikke selv ved det. Samtidig opgi-
ver omkring hver tredje behandlingen,
serligt fordi det for mange er grense-
overskridende at skulle sove med en ma-
skine hver nat.

- Der kommer hele tiden nye patienter
til. De fleste er multisyge. Sevnapng er en
leenge overset kronisk lidelse, der kree-
ver hurtig diagnosticering og behand-
ling. For ubehandlet sevnapng forer til
alvorlige sundhedsproblemer - blandt
andet blodpropper i hjernen, hjerte-kar-
sygdomme, diabetes samt angst og de-
pression. Derfor forsker vi i at finde nye
losninger, vi tager patienten med pa rad
og satter fokus pa, hvordan vi hjelper
denne stadig sterre gruppe af borgere
med sevnapne bedst muligt, forteeller
Thora Thomsen.

Og den 32-drige far og lastbilchauffor
i Gedser bidrager gerne.

- Kan mine data p& nogen made bruges
og gore det lidt lettere for andre i samme
situation som mig, sa vil jeg hjertens ger-
ne bidrage, siger Bo Jolst Larsen.

Denne artikel er udarbejdet af Lolland-Fal-
sters Folketidende for EU-Kommissionen.
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Lige ved Ngrreport Station i
Kgbenhavn under det samme tag er
EU-Kommissionen, EU-Parlamentet
og vores feelles besggscenter, Oplev
Europa. Pa Gothersgade 115, 1123
Kgbenhavn finder du:

Oplev Europa
Europa Experience

Oplev Europa

Vil du besgge os? Oplev Europa er vores
interaktive besggscenter. Her kan du

komme forbi alle hverdage mellem 11-17.

Du kan ogsa forhandsbooke tematiske
oplaeg til grupper — bade fysisk og online.
Find ud af mere:

Europa-huset.dk
_; info@europa-huset.dk
4w 33170552

+k
L

e

EU-Kommissionen i Danmark

Retten til at foresla EU-lovgivning og an-
svaret for, at den bliver overholdt, ligger
hos EU-Kommissionen. Kommissionen
har kontorer i alle EU's hovedstaeder, der
fungerer som bindeleddet mellem EU-sy-
stemet og landene. Find ud af mere om
EU-Kommissionens kontor i Danmark og
kontakt os her:

ElEE

ec.europa.eu/denmark/
eu-dk@ec.europa.eu
= 33144140

EU-Parlamentet i Danmark

De folkevalgte i EU-Parlamentet er
medlovgiver og har sammen med Radet
befgjelse til at vedtage og aendre lovfor-
slag. Parlamentet skal ogsa godkende
EU-budgettet. Ligesom Kommissionen
har de et kontor i Danmark, du kan lsese
mere om her:

copenhagen.europarl.
europa.eu/da
epkobenhavn@ep.
europa.eu
33143377

Stil dine
EU-sporgsmal

P4 alle hverdage mellem 9.00 og 18.00 svarer

vores Europe Direct-callcenter pa spergsmal

relateret til EU pa alle 24 officielle EU-sprog
samt ukrainsk og russisk.

89870473
https:/feuropean-union.europa.
eu/contact-eu_da



